
【 1 日目 】 
北京到着後、天安門広場に面する人民大会堂を訪問しました。全国人民代表大会など国家

の重要な会議が行われる場所です。中国政治の中枢を体感することができました。 
 
【 2 日目 】 
 まずは中国共産党北京市委員会を訪問しました。北京市の最高指導機関であり、北京市の
政治全体を統括する場所です。午後は、在中国日本国大使館を訪問し、交流会・歓迎会に参
加しました。日中生徒と大使館の方々で「日中友好のためにできることは」についてディス
カッションを行いました。 
 
【 3 日目 】 
 午前中は故宮博物館を見学しました。明・清約 600 年にわたる王朝の栄枯盛衰について
学びました。午後は北京市人民政府を訪問しました。北京市の行政を担う中心的な場所です。
施設の見学を通じて市政の歴史について学ぶことができました。 
 
●生徒の感想 
1. 人民大会堂では様々な各省の部屋を見学しました。部屋一つ一つが全て違う内装で、そ

の内装は全て中国の異なる都市を表していました。刺繍と花の組み合わせや、漆塗りと
鳥など、同じ建物内であっても異なった雰囲気を感じることができ、改めて中国は広い
のだなと感じました。 

 
2. 在中国日本国大使館で外交官の方と交流し「これからの日中関係で僕たちができるこ

ととは」について考えました。僕らのような実際にプログラムに参加した人たちと興味
がある人たちで交流会をして、中国に興味を持つ人を増やし、交流する機会を増やすこ
とが僕たちにできることだと考えました。 

 
3. 故宮見学など、今日は中国の色々な文化や歴史を学ぶことのできたとても濃い一日だ

った。そして知らなかった中国の良い部分が見えた気がしてとても良い一日だった。中
国のものは一つ一つに意味があるので、それについて考えることが楽しかったので、こ
れからも色々な視点から物事を見ていきたいと思いました。 

  



【 4 日目 】 
 プログラム 4 日目は万里の長城・八達嶺を見学しました。首都北京の防衛と王朝の威厳
を示す長城を肌で感じ、長城と山々の絶景を楽しみました。その後、中国の伝統的な古典演
劇「京劇」を体験し、生徒はホームステイ先へ移動しました。 
 
【 5 日目 】 
 プログラム 5 日目は交流校の北京第四中学の授業に参加しました。音楽・美術・体育の授
業に加え、選択制で英語や数学の授業に参加しました。日本の学校との違いをいたるところ
で体感していました。 
 
【 6 日目 】 
 プログラム最終日の午前中はホストファミリーとの自由時間です。各自観光地を訪問し
たり、ショッピングを楽しんだりしました。夕方からはフェアウェルパーティが開催され、
修了証書の授与が行われました。 
 
●生徒の感想 
1. 実際に中国へ行ってみた感想は、「思っていた中国と違う」でした。僕らは知らず知ら

ずのうちに中国というものに偏見を持ち、無意識に遠ざけていた事実があると思いま
す。しかし、実際に自分の目で見て、感じたものは想像していたものとは全く異なりま
した。去年ニュージーランドへ留学をしたときは、正直差別意識を感じることもありま
したが、中国ではそのようなことが全くなく、ホスピタリティの塊のような国民性であ
ると感じました。 

 
2. 在中国日本大使館で外交官の方とお話をする機会があり、「日本へ帰り、中国の良さを

広めるためにはどうしたらいいのか」という質問をしましたが、外交官の方は「中国の
良さを広めるには日本と中国の違いを認め、理解する必要がある」とおっしゃっていま
した。つまり、「中国は〇〇がとても良くて素晴らしい国だったよ！」と友達に広める
より、「日本と中国は▢▢が違う。でも△△は同じだったよ」という風に、良いところ
だけを伝えるのではなく、違いなどの事実をしっかり伝え、その上で理解しあっていく
ことこそが一番効果的なのだということでした。僕はこのプログラムに参加した以上、
中国の良さを広め、中国のことを知らない人の偏見を無くしていきたいなと感じまし
た。 


